
   

   

EEElll   SSSiiisssttteeemmmaaa   dddeeelll   DDDiiissseeeñññooo   HHHuuummmaaannnooo   eeesss   uuunnnaaa   hhheeerrrrrraaammmiiieeennntttaaa   pppaaarrraaa   eeelll   hhhooommmbbbrrreee   yyy   

lllaaa   mmmuuujjjeeerrr   dddeee   hhhoooyyy,,,   ttteee   aaayyyuuudddaaa   aaa   rrreeecccooonnnoooccceeerrr   lllooo   qqquuueee   eeesss   cccooorrrrrreeeccctttooo   pppaaarrraaa   tttiii,,,   aaa   

iiinnnttteeegggrrraaarrr   lllooosss   dddiiifffeeerrreeennnttteeesss   aaassspppeeeccctttooosss   dddeee   tttuuu   vvviiidddaaa,,,   pppeeerrrooo   sssooobbbrrreee   tttooodddooo   aaa   

dddiiisssfffrrruuutttaaarrr   dddeee   lllooo   qqquuueee   eeerrreeesss   yyy   mmmeeejjjooorrraaarrr   tttuuusss   rrreeelllaaaccciiiooonnneeesss...   

   

wwwwwwwww...ssseeerrruuunnnooommmiiisssmmmooo...eeesss   
 
 

 

AAAcccccceeesssiiibbbllleee   yyy   vvvaaallliiiooosssaaa   tttaaannntttooo   eeennn   eeelll   ttteeerrrrrreeennnooo   pppeeerrrsssooonnnaaalll   cccooommmooo   ppprrrooofffeeesssiiiooonnnaaalll,,,   eeexxxpppeeerrriiimmmeeennntttaaadddaaa   yyy   

uuutttiiillliiizzzaaadddaaa   eeennn   lllaaa   aaaccctttuuuaaallliiidddaaaddd   pppooorrr   ttteeerrraaapppeeeuuutttaaasss,,,   eeemmmppprrreeesssaaarrriiiooosss,,,   eeeddduuucccaaadddooorrreeesss,,,   pppaaadddrrreeesss   yyy   mmmaaadddrrreeesss………...   yyy   

eeennn   eeessspppeeeccciiiaaalll,,,   pppeeerrrsssooonnnaaasss   qqquuueee   qqquuuiiieeerrreeennn   ssseeerrr   eeellllllaaasss   mmmiiisssmmmaaasss...         

 

  

EEll  SSiisstteemmaa  ddeell  DDiisseeññoo  HHuummaannoo  nnoo  eess  uunn  ssiisstteemmaa  ddee  ccrreeeenncciiaass..  PPoorrqquuee  llaa  vveerrddaadd  qquuee  nnoo  

eess  ddeessccuubbiieerrttaa  yy  pprroobbaaddaa  ppoorr  uunnoo//aa  mmiissmmoo//aa  eess  ssoolloo  uunnaa  iiddeeaa  pprreessttaaddaa..  

 
EEElll   DDDiiissseeeñññooo   HHHuuummmaaannnooo   ttteee   aaayyyuuudddaaa   aaa   cccooonnnoooccceeerrrttteee...   TTee  ooffrreeccee  aa  ttrraavvééss  ddeell  mmaappaa  ggrrááffiiccoo  ddee  ttuu  

DDiisseeññoo,,  uunnaa  mmaanneerraa  ddee  eexxpplloorraarr  ttooddoo  lloo  qquuee  eerreess,,  llaa  ccaappaacciiddaadd  eenneerrggééttiiccaa  ddee  ttuu  ccuueerrppoo,,  eell  

ppootteenncciiaall  ddee  ttuu  mmeennttee,,  ttuuss  mmiieeddooss  yy  mmeeccaanniissmmooss  ddee  ddeeffeennssaa,,  eell  oorriiggeenn  ddee  ttuuss  iimmppuullssooss  yy  

aannssiieeddaadd,,  llooss  iinntteerreesseess  qquuee  mmuueevveenn  ttuu  vvoolluunnttaadd,,  llaa  hhaabbiilliiddaaddeess  oo  ddiiffiiccuullttaaddeess  ppaarraa  mmaanneejjaarr  ttuu  

mmuunnddoo  eemmoocciioonnaall,,  eell  ffooccoo  eenn  llaa  ddiirreecccciióónn  ddee  ttuu  ccaammiinnoo    yy……  ttooddoo  aaqquueelllloo  ssoobbrree  lloo  qquuee  eenn  aallggúúnn  

mmoommeennttoo  ttee  hhaass  ccuueessttiioonnaaddoo  yy  ddeesseeaarrííaass  mmeejjoorraarr..  

LLaa  pprriimmeerraa  pprreegguunnttaa  eess::  ¿¿CCoonn  qquuéé  ttee  iiddeennttiiffiiccaass??    ¿¿QQuuiiéénn  ccrreeeess  sseerr??    
 
Reconocer cuales son los filtros desde los que percibes la realidad, supone aceptar las 
limitaciones de todo ser humano y la profunda interrelación que tienes con el medio y las 
personas que te rodean.  

  

LLaa  mmeennttee  ssoolloo  ppuueeddee  iinntteerrpprreettaarr  llaa  rreeaalliiddaadd  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  ffrreeccuueenncciiaa  ddeell  

ttiieemmppoo,,  gguuaarrddaannddoo  mmeemmoorriiaass  qquuee  lliimmiittaann  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  ppeerrcciibbiirr    yy  

ccoonnffiiaarr  eenn  eell  aahhoorraa..  LLaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ddee  lloo  qquuee  eerreess  eessttáá  eenn  ttooddaass  llaass  

ccéélluullaass  ddeell  ccuueerrppoo,,  ccuuaannddoo  ppoonneess  llaa  aatteenncciióónn  eenn  ssuu  ffoorrmmaa  ddee  

ccoommuunniiccaarrssee  ccoonnttiiggoo,,  aabbrreess  llaa  ppuueerrttaa  aa  ttuu  pprrooppiiaa  ffuueennttee  ddee  ssaabbiidduurrííaa..  

  

CCoonnoocceerr  ttuu  ddiisseeññoo  ttee  ooffrreeccee  uunnaa  ffoorrmmaa  ddiiffeerreennttee  ddee  mmiirraarrttee,,  ssiinn    jjuuiicciiooss  

nnii  ssuuppuueessttooss  eessttaabblleecciiddooss..  EEll  mmaappaa  ttee  ssiirrvvee  ddee  gguuííaa  eenn  ttuu  pprroocceessoo  ddee  

eexxpplloorraacciióónn  iinntteerrnnaa,,  ssiinn  tteenneerr  qquuee  ccoommppaarraarrttee,,  mmoossttrráánnddoottee  eell  vvaalloorr  ddee  

ttuu  SSeerr  úúnniiccoo..    

CCuuaannddoo  rreeccoonnoocceess  ttuu  ssiinngguullaarriiddaadd,,  ddeejjaass  ddee  ppeerrsseegguuiirr  llaa  iimmaaggeenn  ddeell  

hhoommbbrree  oo  llaa  mmuujjeerr  ppeerrffeeccttooss..  YY  ttuu  bbúússqquueeddaa  yy  aannhheelloo  ppoorr  mmeejjoorraarr  ddeejjaa  ddee  ccoonnvveerrttiirrssee  eenn  uunn  

eessffuueerrzzoo    ppaarraa  ddaarr  ppaassoo  aa  llaa  mmaayyoorr  aavveennttuurraa  ccoonn  llaa  qquuee  ppuueeddeess  ddiissffrruuttaarr,,  yy  qquuee  nnaaddiiee  ppuueeddee  

hhaacceerr  ppoorr  ttii..  TToommaarr  ccoonnsscciieenncciiaa  ddee  lloo  qquuee  eerreess  eess  eell  ggrraann  rreeggaalloo..  

  

““NNoo  ppeerrmmiittaass  qquuee  llaa  mmiirraaddaa  ddee  oottrrooss  ddiissttoorrssiioonnee  ttuu  iimmaaggeenn  oorriiggiinnaall  ppoorrqquuee  eessttaarrááss  

ppoonniieennddoo  eenn  ssuuss  mmaannooss  ttuu  ffeelliicciiddaadd””  
 



 
   

EEElll   DDDiiissseeeñññooo   HHHuuummmaaannnooo   ttteee   mmmuuueeessstttrrraaa   tttuuu   nnnaaatttuuurrraaallleeezzzaaa ..  LLooss  oorrííggeenneess  ddeell  ssiisstteemmaa  ddee  DDiisseeññoo  

HHuummaannoo  ssee  rreemmoonnttaann  aa  eenneerroo  ddee  11998877,,  ccuuaannddoo  llaa  mmuueerrttee  ddee  uunnaa  eessttrreellllaa,,  uunnaa  ssuuppeerrnnoovvaa  

ccoonnoocciiddaa  ppoorr  llooss  cciieennttííffiiccooss  ccoommoo  SSNN11998877AA,,  iimmppaaccttóó,,  ccoonn  ssuu  úúllttiimmoo  rreessppiirroo  eell  ppllaanneettaa,,  ccoonn  

uunnaa  ccaannttiiddaadd  eennoorrmmee  ddee  iinnffoorrmmaacciióónn  ssuubbaattóómmiiccaa..  

PPaarraalleellaammeennttee,,  eenn  IIbbiizzaa,,  uunn  hhoommbbrree  ttuuvvoo  uunnaa  eexxppeerriieenncciiaa  ttaann  iimmppaaccttaannttee  qquuee  lloo  

ssaaccuuddiióó  hhaassttaa  llaass  rraaíícceess  ddee  ssuu  pprrooppiioo  sseerr..  

RRaa  UUrruu  HHuu,,  eess  eell  nnoommbbrree  ccoonn  eell  qquuee  ssee  llee  ccoonnooccee  ddeessddee  eennttoonncceess..  CCoonn  uunn  ppaassaaddoo  

ddee  ddoocceennttee  eenn  FFííssiiccaa  eenn  CCaannaaddáá  yy  bbaassttaannttee  eessccééppttiiccoo  ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  ttooddoo  lloo  mmííssttiiccoo,,  ssee  

ddeecciiddee  aa  mmoossttrraarr  aall  ppúúbblliiccoo  eell  SSiisstteemmaa  eenn  11999922,,  ttrraass  uunn  llaarrggoo  ppeerrííooddoo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  

eemmppíírriiccaa..  

CCoonn  eell  eevvoolluucciioonnaarr  ddee  llaa  eexxppaannssiióónn  ddee  DDiisseeññoo  HHuummaannoo  eenn  eell  mmuunnddoo,,  eell  ccoonnoocciimmiieennttoo  

ssee  hhaa  ddeessaarrrroollllaaddoo  hhaassttaa  ccoonnvveerrttiirrssee  eenn  uunn  llóóggiiccoo  yy  ccoommpplleettoo  iinnssttrruummeennttoo  ooppeerraattiivvoo  ccoonn  

ddiivveerrssaass  aapplliiccaacciioonneess  pprrááccttiiccaass..  EEnn  eell  sseeccttoorr  ppúúbblliiccoo,,  tteerraappeeuuttaass,,  ppssiiccóóllooggooss  yy  pprrooffeessiioonnaalleess  

ddee  mmeeddiicciinnaa  ttaannttoo  ttrraaddiicciioonnaall  ccoommoo  aalltteerrnnaattiivvaa,,  lloo  uuttiilliizzaann  yyaa  ccoonn  ééxxiittoo  eenn  ssuu  pprrááccttiiccaa..  

IIgguuaallmmeennttee,,  ssee  uuttiilliizzaa  eenn  eell  ccaammppoo  ddee  llaa  ccoonnssuullttoorrííaa  ddee  eemmpprreessaa..  

AA  ppeessaarr  ddee  ssuu  oorriiggeenn  mmííssttiiccoo,,  eell  DDiisseeññoo  HHuummaannoo  ttiieennee  ssuu  bbaassee  pprrooffuunnddaammeennttee  

eennrraaiizzaaddaa  eenn  llaa  ffííssiiccaa  ccuuáánnttiiccaa..  AA  nniivveell  ssuubb--aattóómmiiccoo,,  ttooddooss  eessttaammooss  ccoonneeccttaaddooss  ccoommoo  

ccéélluullaass  eenn  eell  iinntteerriioorr  ddee  uunn  ccuueerrppoo  ggiiggaannttee,,  ccoommoo  eess  eell  uunniivveerrssoo..    

  

  

EEll  uunniivveerrssoo  eessttáá  iinnmmeerrssoo  eenn  uunn  vvaassttoo  ccaammppoo  ddee  iinnffoorrmmaacciióónn  ccoonnssiisstteennttee  ddee  iinnffiinniittaass  

ppaarrttííccuullaass  ccoonnoocciiddaass  ccoommoo  NNeeuuttrriinnooss..  

LLaa  cciieenncciiaa  hhaa  ccoorrrroobboorraaddoo  eell  hheecchhoo  ddee  qquuee  llooss  nneeuuttrriinnooss  ppoorrttaann  mmaassaa,,  yy  ééssttooss  nnooss  

aattrraavviieessaann  aa  llaa  vveelloocciiddaadd  ddee  uunnooss  ttrreess  mmiilllloonneess  ppoorr  sseegguunnddoo  ppoorr  cceennttíímmeettrroo  ccuuaaddrraaddoo..  CCaaddaa  

NNeeuuttrriinnoo  qquuee  nnooss  aattrraavviieessaa,,  nnooss  iimmpprriimmee  iinnffoorrmmaacciióónn  yy  aa  ssuu  rreeggrreessoo  ppoorrttaa  aallggoo  ddee  lloo  qquuee  

ssoommooss  aall  eessppaacciioo  ccóóssmmiiccoo..    

   

EEErrreeesss   ÚÚÚnnniiicccooo...   EEExxxppplllooorrraaa   tttuuu   DDDiiifffeeerrreeennnccciiiaaa...   EEll  SSiisstteemmaa  ddeell  DDiisseeññoo  HHuummaannoo  ttee  ooffrreeccee,,   ddeessddee  

uunnaa  ppeerrssppeeccttiivvaa  ggrrááffiiccaa  yy  uunn  lleenngguuaajjee  cceerrccaannoo  yy  aaccttuuaall,,  eell  aacccceessoo  aa  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  

ppoorrttaass  eenn  ttuu  ccóóddiiggoo  ggeennééttiiccoo..    

AAcccceeddee  aa  ttuu  ggrrááffiiccoo  oo  ccaarrttaa  ddee  RRAAVVEE  ggrraattiiss  ddeessddee  llaa  ppáággiinnaa  OOffiicciiaall  ddeell  SSiisstteemmaa  ddeell  

DDiisseeññoo  HHuummaannoo,,  ddee  hhaabbllaa  hhiissppaannaa,,  eenn  wwwwww..hhuummaannddeessiiggnnhhiissppaanniiaa..ccoomm  

OO  ddeessddee  eell  ppoorrttaall  iinntteerrnnaacciioonnaall  wwwwww..jjoovviiaannaarrcchhiivvee..ccoomm  

  

   

   

http://www.humandesignhispania.com/
http://www.jovianarchive.com/


   

EEElll   DDDiiissseeeñññooo   HHHuuummmaaannnooo   eeesss   uuunnn   sssiiisssttteeemmmaaa   qqquuueee   iiinnnttteeegggrrraaa,,,   aa  ttrraavvééss  ddee  uunn  ccuueerrppoo  ddee  

ccoonnoocciimmiieennttoo,,  uunnaa  ssíínntteessiiss  ssoorrpprreennddeennttee,,  eennttrree  llaa  ssaabbiidduurrííaa  ddee  nnuueessttrrooss  aanntteeppaassaaddooss::  

kkáábbaallaa,,    II--CChhiinngg,,  aassttrroollooggííaa,,  ssiisstteemmaa  ddee  cchhaakkrraass  yy,,  llaass  iinnvveessttiiggaacciioonneess    ddee    llaa  cciieenncciiaa  

mmooddeerrnnaa::  ggeennééttiiccaa,,  ffííssiiccaa  ccuuáánnttiiccaa,,  eettcc..        

TTuu  ddiisseeññoo  ttee  mmoossttrraarráá  ttaammbbiiéénn  eell  bbiinnoommiioo  iinnsseeppaarraabbllee  ddee  llaa  nnaattuurraalleezzaa  hhuummaannaa,,  llaa  

iinnffoorrmmaacciióónn  ddee  llooss  aassppeeccttooss  ccoonnsscciieenntteess,,  ccoonn  llooss  qquuee  ffáácciillmmeennttee  ssee  iiddeennttiiffiiccaarráá  ttuu  

ppeerrssoonnaalliiddaadd  ((ddaattooss  eenn  nneeggrroo))  yy    llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ddee  llooss  aassppeeccttooss  iinnccoonnsscciieenntteess  ((ddaattooss  eenn  

rroojjoo)),,  aa  llaa  qquuee  nnoo  ttiieenneess  aacccceessoo  ssii  nnoo  eess  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  oobbsseerrvvaacciióónn  ddee  llooss  rreessuullttaaddooss  yy  uunn  

pprroocceessoo  ddee  mmaadduurreezz  yy  aacceeppttaacciióónn  eenn  llaa  vviiddaa..  

  

 

  

  

VViivviirr  ttuu  DDiisseeññoo,,  eess  aacceeppttaarr  ttooddooss  

llooss  aassppeeccttooss  ddee  ttuu  nnaattuurraalleezzaa::  ccuueerrppoo,,  

mmeennttee,,  eemmoocciioonneess……  ccoonnsscciieenntteess  ee  

iinnccoonnsscciieenntteess  yy  aapprreennddeerr  aa  ttrraavvééss  ddee  llaass  

rreellaacciioonneess  eell  ccaammiinnoo  qquuee  ttee  lllleevvaa  aa  llaa  

UUnniiddaadd  ddeell  SSeerr..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

EEnn  eell  ggrrááffiiccoo  llooss  ddaattooss  yy  zzoonnaass  ccoolloorreeaaddaass  ttee  mmuueessttrraann  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  bbiioollóóggiiccaass  

qquuee  ttee  ddeeffiinneenn  ccoommoo  uunn  sseerr  úúnniiccoo  yy  ddiiffeerreennttee  aa  llaa  hhoorraa  ddee  sseennttiirr,,  ppeennssaarr,,  aaccttuuaarr……  EEss  llaa  

iimmpprroonnttaa  qquuee  llaass  lleeyyeess  ddee  llaa  eevvoolluucciióónn  ddeejjaarroonn  ggrraabbaaddaa  eenn  ttuu  vveehhííccuulloo  hhuummaannoo  eenn  eell  

mmoommeennttoo  ddee  nnaacceerr..    

AAqquueellllaass  áárreeaass  eenn  llaass  qquuee  nnoo  qquueeddoo  ggrraabbaaddaa  

iinnffoorrmmaacciióónn  ccoonnssiisstteennttee,,  zzoonnaass  ddeell  ggrrááffiiccoo  ssiinn  ccoolloorreeaarr,,  eenn  llaass  

qquuee  nnoo  eessttaass  ddeeffiinniiddoo//aa  ppoorr  nnaattuurraalleezzaa,,  eennccoonnttrraarrááss  ttaammbbiiéénn  

uunnaa  vvaalliioossaa  iinnffoorrmmaacciióónn  yyaa  qquuee  ttee  mmuueessttrraann  llooss  tteemmaass  ddee  

vvuullnneerraabbiilliiddaadd  yy  aapprreennddiizzaajjee  eenn  llaa  vviiddaa..  DDoonnddee  eessttaass  aabbiieerrttoo//aa  

aa  llaa  ddiivveerrssiiddaadd..  AAssppeeccttooss  ddeell  ccoonnddiicciioonnaammiieennttoo  eedduuccaattiivvoo  yy  

ssoocciiaall  qquuee  ssee  ccoonnvviieerrtteenn,,  aannttee  llaa  ddiiffiiccuullttaadd,,  eenn  ttuu  ppootteenncciiaall  ddee  

ddeessaarrrroolllloo..  

  

  

UUnn  ppuueennttee  eennttrree  llaa  cciieenncciiaa  yy  eell  mmiisstteerriioo,,  eennttrree  lloo  vviieejjoo  yy  lloo  nnuueevvoo..  

  

   



   

EEElll   DDDiiissseeeñññooo   HHHuuummmaaannnooo   ttteee   dddeeevvvuuueeelllvvveee   lllaaa   cccooonnnfffiiiaaannnzzzaaa...      TTee  ooffrreeccee  ccllaavveess  sseenncciillllaass  ppaarraa  aapplliiccaarr  

eessttee  ccoonnoocciimmiieennttoo  eenn  ttuu  vviiddaa  ccoottiiddiiaannaa  yy  ppoonneerrlloo  aa  pprruueebbaa..  

CCoonnoocceerrááss  ttuu  ttiippoo  ggeennééttiiccoo  yy  llaa  eessttrraatteeggiiaa  nnaattuurraall  aa  sseegguuiirr..  

El tipo es la característica básica del Diseño. Existen cinco posibles definiciones que pueden 
aparecer en éste área: Manifestador, Proyector, Reflector, Generador y Generador Manifestante. 
 
En realidad existen sólo cuatro tipos: 
MMMaaannniiifffeeessstttaaadddooorrr,,,   GGGeeennneeerrraaadddooorrr,,,   PPPrrroooyyyeeeccctttooorrr   yyy   RRReeefffllleeeccctttooorrr... El Generador Manifestante es un sub-tipo del 
Generador. 
Cada tipo posee una estrategia específica a seguir para operar correctamente. 
Seguir tu estrategia única puede transformar tu experiencia y guiarte para desarrollar seguridad y 
confianza en tu capacidad para tomar decisiones fiables y correctas para ti. 
 
Explora lo que sucede cuando la utilizas para tomar decisiones en tu vida diaria. 
Observa lo que sucede cuando no sigues tu estrategia. Observa las resistencias. 
 
LA  ESTRATEGIA PARA CADA TIPO: 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

MMMaaannniiifffeeessstttaaadddooorrreeesss: Si eres manifestador/a, no estás aquí para ser controlado por nadie. Estás 
aquí para iniciar la acción. 
Para no toparte con la resistencia de los otros, antes de actuar, recapacita sobre quien impactará 
tu decisión, y seguidamente, informa a estas personas de lo que vas a hacer. Ello no equivale a 
pedir su permiso, simplemente infórmales. Tras haber experimentado con esta estrategia por 
un tiempo, notarás como aminora tu sensación de rabia, que es la característica dominante en los 
manifestadores. 
 
GGGeeennneeerrraaadddooorrreeesss  La estrategia para el generador y el generador manifestante es la misma. 
No puedes hacer uso de tu energía correctamente si no esperas a poder responder. 
¡Puede no ser fácil para ti esperar, dado tu nivel de energía y ansia por “hacer”!. 
Cuando buscas que sucedan las cosas iniciándolas, encuentras resistencia, te fatigas y puedes 
acabar abandonando aquello que has iniciado. 
Puedes acabar siendo explotado por otros, y sentirte exhausto; la estrategia de este tipo consiste 
en esperar a que las cosas te lleguen de modo que puedas responder a ellas. 
Puedes responder con sonidos como “Ahah”, “Uhuh”. Éstos sonidos sacrales no solo portan un 
valor inmenso, también constituyen la verdad de lo que realmente es correcto para tu experiencia 
vital. 
Tras haber experimentado estas respuestas durante algún tiempo, experimentarás como tu 
frustración decrece, característica principal en el generador. 
Si eres un generador manifestante además de la frustración, disminuirá también la rabia. 
 

Diseñados para la 

acción - Tomar la 

iniciativa  8%  

Emoción: La rabia.  

En busca de la Paz. 

 

Diseñados para responder 

a la vida – Disfrutar del 

trabajo 70 %  

Emoción: La frustración. 

En busca del gozo. 

 



  

  

  

  

  

  

  

 

PPPrrroooyyyeeeccctttooorrreeesss:::   Si eres un tipo proyector, estás diseñado para esperar a que te inviten. 
Esta estrategia se refiere a invitaciones importantes en tu vida. Sin la invitación, no te sentirás 
reconocido por tu talento, dones y habilidad. A nivel profundo no serás visto por lo que realmente 
eres. 
Si pruebas a actuar o participar sin ser invitado a ello, puedes encontrar mucha resistencia. 
Para saber si la invitación es correcta, observa si te sientes reconocido, o si la invitación es 
atractiva para ti. 
Tras experimentar con esta estrategia el tiempo suficiente, decrecerá tu amargura, tema 
característico del proyector. 
 
RRReeefffllleeeccctttooorrreeesss:::   ¡El reflector necesita tiempo! Más que ningún otro tipo. Necesita tiempo para 
tomar una decisión. Si eres reflector eres una persona muy abierta, y todo penetra en ti 
profundamente. Mientras la luna rota alrededor de la tierra, activa cada aspecto de tu Carta de 
Diseño; y toma parte en quien eres en tu toma de decisiones. 

Tu estrategia consiste en esperar un ciclo lunar (28 días). ¡No permitas que nadie te 
apresure ni presione en tu proceso de decisión! Tras explorar tu estrategia durante varios 
ciclos, podrás ver menguar tu desilusión, predominante en el tipo reflector. 

 

EEElll   eeennncccuuueeennntttrrrooo   eeennntttrrreee   eeelll   cccooonnnsssccciiieeennnttteee   yyy   eeelll   iiinnncccooonnnsssccciiieeennnttteee...   

 

PERSONALIDAD 
La información está calculada en base a tu hora exacta de nacimiento. La 
columna en negro revela los aspectos que operan a nivel consciente. 
Aquellos que puedes reconocer, y con los que te identificas. 
 
 
 
DISEÑO 
La fecha y hora en rojo se refieren a un punto específico en el tiempo, 88 
grados (aprox. 88 días) antes de tu nacimiento. Esta información muestra 
aspectos que operan en ti a nivel inconsciente. La columna en rojo revela 
características de las cuales no eres consciente. Puedes familiarizarte 
con ellas con el tiempo, aunque nunca halles un acceso consciente. 

Podrías no reconocerlo hasta que alguien te lo haga notar. Al madurar, nos percatamos más de 
nuestras características inconscientes. 
 
Puedes observar que tu Carta se compone del compendio entre aspectos conscientes e 
inconscientes. Dado que el inconsciente permanece “oculto”, puede a menudo ser fuente o motivo 
de molestia en nuestra vida. No saber lo que nos hace saltar nos crea conflicto, estrés y 
confusión. Viviendo nuestra estrategia, tanto los aspectos conscientes como inconscientes tienen 
la posibilidad de operar como conjunto. Cuando ambos aspectos se armonizan 
experimentamos relax y una profunda sensación de paz.  

Diseñados para guiar 

a otros en su energía. 

Mediadores  21%  

Emoción: Amargura. 

En busca del éxito. 

 

Diseñados para la 

justicia social, desde su 

apertura total 1 %  

Emoción: Desilusión. 

En busca de la Unidad. 



AUTORIDAD EMOCIONAL 
 
El gráfico incluye 9 centros. En cada carta encontramos centros blancos y centros coloreados. El 
acento más importante que podemos resaltar a nivel superficial sobre estos centros, concierne al 
así llamado Plexo Solar. Si este centro se encuentra coloreado en tu Carta –NO SEAS 
NUNCA ESPONTÁNEO- sin importar cuanto te atraiga serlo. Eres una persona emocional y 
necesitas tiempo para atravesar el abanico de sensaciones que la situación te suscita 
antes de encontrar la claridad necesaria para poder decir sí o no a algo. 
 
Si este centro está en blanco, absorbes sentimientos y emociones de los otros; los 
experimentas amplificándolos. 
Puedes pensar que eres la persona más emocional cuando en realidad son los otros y sus 
emociones que absorbes continuamente. Puede crear distorsión y problemas en tu vida. 
 
 
PERFIL.  EEExxxiiisssttteeennn   111222   pppeeerrrfffiiillleeesss. 
El perfil indica como nos movemos a través de nuestras vidas y como tendemos a experimentar y 
confrontar el mundo entorno a nosotros, tanto de forma consciente como inconsciente. 
 

CCoonnooccee  ttuu  ppeerrffiill  oo  lloo  qquuee  eess  lloo  mmiissmmoo  --  eell    rrooll  hhuummaannoo  --    EEll  ppeerrssoonnaajjee  qquuee  ttee  ttooccaa  jjuuggaarr  yy  

ssuuss  ddiiffeerreenntteess  ccuuaalliiddaaddeess::  

 

1- Investigador, buscando la seguridad. 

2- Ermitaño, proyectando tus habilidades. 

3- Mártir -  aprendiendo de la experiencia. 

4- Oportunista – contagiando a tu entorno. 

5- Universalizador – cultivando tus dones transpersonales. 

6- Perfeccionista- presentándote como un modelo de referencia. 

 



LLLOOOSSS   DDDIIIVVVEEERRRSSSOOOSSS   TTTIIIPPPOOOSSS   DDDEEE   LLLEEECCCTTTUUURRRAAA   YYY   AAANNNÁÁÁLLLIIISSSIIISSS   

 
Para la lectura o análisis de tu Diseño es suficiente con proveer tus datos de nacimiento. Por esta 
razón puede ser realizado “a distancia”. La grabación queda registrada y viene acompañada del 
gráfico del cuerpo, obtenido gracias al sofisticado programa de software informático. 
Los precios varían según el tipo de lectura. 
 
LECTURA GLOBAL O ESTRATÉGICA INDIVIDUAL 
La lectura individual de tu Diseño equivale a recibir tu manual básico de instrucciones 
personalizado para la vida. 
 
ANÁLISIS INDIVIDUAL DEL RAVE 
En éste completo análisis se profundiza en el perfil 
como en la comprensión de la cruz de encarnación, 
o sea, nuestro lugar, dirección y finalidad vital, así 
como tu rol, a través del cual alcanzas tu propósito 
individual. 

 
LECTURA COMPUESTA 
Análisis del Diseño de dos personas juntas. Independientemente de vínculo, el Diseño revela los 
mecanismos a través de los cuales conectamos con otro ser humano. Conexiones de amor/odio, 
atracción/repulsión, dominio, dependencia, compromiso y compañía. Lectura Familiar: el Diseño 
Humano permite combinar cualquier número de componentes en un mismo gráfico, y analizar la 
contribución individual de cada persona a la mecánica final del grupo. 
 
INTIMIDAD Y SEXUALIDAD 
Sesión y lectura específica de los aspectos más íntimos, explorando cómo funciona la energía de 
conexiones con el otro, estrategias sexuales, y flujo energético de la necesidad, del deseo y 
pasión. 
 
TRÁNSITOS ANUALES 
Los planetas no sólo dejan su impronta en nosotros en el momento del nacimiento, también 
marcan nuestra evolución de principio a fin. La lectura incluye un análisis de los tránsitos más 
significativos durante el año. 
El retorno del Rave: el día de tu cumpleaños el sol retorna a la misma posición que ocupaba en el 
momento de tu nacimiento, y marca el inicio de un nuevo ciclo solar para cada individuo.  
 
 
DISEÑO HUMANO PARA PADRES Y NIÑOS 
 
Desde el momento del nacimiento el niño es condicionado por sus padres, parientes, educadores, 
amigos, conocidos y extraños. Los niños pequeños son extremadamente vulnerables. Se dirigen 
a los adultos para comprender, sentirse aceptados y guiados. 
Los primeros siete años de vida son increíblemente importantes. Es en éste período en el 
que se establecen las temáticas que recorreremos en la vida. A través de los adultos, los 
niños pueden ser educados y potenciados de acuerdo a su verdadera naturaleza. 
Ver y observar a nuestros hijos a través del prisma del Diseño es una experiencia extraordinaria. 
Caen los velos de lo preconcebido, y te permite criar a tus hijos o familia de modo que honra su 
naturaleza y talentos innatos. 
Conocer tu diseño al igual que el de tus hijos te permite ver las dinámicas familiares. 
Cuando alcanzas a comprender como está naturalmente diseñado cada miembro en el contexto 
de la familia entera, comienza a cobrar sentido: porqué tu hijo, por ejemplo, puede jugar 
tranquilamente solo, y apenas entra una visita en casa, lo observas subirse por las paredes o se 
pone a saltar de un lado a otro; o porqué percibes la tristeza o tensiones de tu hija menor de un 
modo casi insoportable, cuando no te sucede así con los demás miembros de tu familia. 



 
 
El diseño Humano puede representar un gran alivio para los padres. Descubrir el Diseño de 
nuestros hijos es una sensación increíble. Cada niñ@ es verdaderamente único. 
 
SESIONES PARA NIÑOS 
Lectura del Diseño individual utilizando un lenguaje comprensible y adaptado a su edad. 

  

CCoonnoocceerr  ttuu  ddiisseeññoo    mmaarrccaarráá  uunn  aanntteess  yy  uunn  ddeessppuuééss  eenn  llaa  ffoorrmmaa  ddee  rreellaacciioonnaarrttee..  CCuuaannddoo  eessttaass  

ccóómmooddoo//aa    eenn  ttuu  pprrooppiioo  aassiieennttoo  ((vveehhííccuulloo  hhuummaannoo)),,  ppuueeddeess  ddiissffrruuttaarr  ddeell  vviiaajjee,,  eennccuueennttrraass  ttuu  lluuggaarr,,  

yy  ppuueeddeess  ccoommppaarrttiirr  ssiinn  rreessiisstteenncciiaass  lloo  mmeejjoorr  ddee  ttii  mmiissmmoo//aa..  

  

EEll  SSiisstteemmaa  ddeell  DDiisseeññoo  HHuummaannoo  nnooss  ddeessccaarrggaa  ddee  llooss  sseennttiimmiieennttooss  ddee  ccuullppaa  oo  vviiccttiimmiissmmoo  yy  

nnooss  aayyuuddaa  aa  ccoommpprreennddeerr  nnuueessttrrooss  mmiieeddooss  mmááss  pprrooffuunnddooss..  NNooss  ddeevvuueellvvee  llaa  ccoonnffiiaannzzaa  aa  llaa  

hhoorraa  ddee  ttoommaarr  ddeecciissiioonneess..  
   

¡¡¡VVVIIIVVVIIIRRR   TTTUUU   DDDIIISSSEEEÑÑÑOOO¡¡¡   eeesss   uuunnn   eeexxxpppeeerrriiieeennnccciiiaaa,,,   nnnooo   uuunnnaaa   ttteeeooorrríííaaa...   

  

SSii  eessttááss  iinntteerreessaaddoo//aa  eenn  ttoommaarr  llaa  rreessppoonnssaabbiilliiddaadd  yy  eell  ddeerreecchhoo  qquuee  ttee  

ccoorrrreessppoonnddee  aa  vviivviirr  ttuu  pprrooppiiaa  vviiddaa,,  eell  SSiisstteemmaa  ddeell  DDiisseeññoo  HHuummaannoo  ttee  

ooffrreeccee  uunn  mmeeddiioo  ddeessddee  eell  qquuee  ccoommeennzzaarr..  

  

BBiieenn  ppoorrqquuee  ddeesseeeess  aayyuuddaarr  aa  ttuuss  hhiijjooss,,  mmeejjoorraarr  ttuu  ssaalluudd,,  ssaabbeerr  

ccoommoo  rreessppoonnddeerr  aa  llooss  aaccoonntteecciimmiieennttooss,,  aapprreennddeerr  aa  ttoommaarr  

ddeecciissiioonneess,,  eennccoonnttrraarr  uunnaa  ppaarreejjaa,,  tteenneerr  ééxxiittoo  eenn  llaa  vviiddaa,,  oo  

sseenncciillllaammeennttee  eennccoonnttrraarr  ppaazz  eenn  ttuu  eessttaarr  ccoonnttiiggoo  ……    

  

TTee  aanniimmoo  aa  ccoommpprroobbaarrlloo  ppoorr  ttii  mmiissmmoo//aa..    

AA  lloo  llaarrggoo  ddee  ttooddoo  eell  aaññoo,,  ppuueeddeess  ppaarrttiicciippaarr  eenn  cchhaarrllaass  yy  ttaalllleerreess  eenn  llooss  qquuee  

ccoonnoocceerrááss  eessttaa  hheerrrraammiieennttaa..  YY  eenn  llooss  qquuee  eexxppeerriimmeennttaarr  ccoonn  ttuu  pprrooppiioo  ddiisseeññoo  yy  eell  ddee  ttuuss  

sseerreess  cceerrccaannooss..  

IImmppaarrttiiddooss  ppoorr    RRRaaassshhhnnnaaa   MMMaaannneeerrrooo..    

AAnnaalliissttaa  yy  pprrooffeessoorraa  lliicceenncciiaaddaa  ppoorr  llaa  EEssccuueellaa  IInntteerrnnaacciioonnaall  ddee  DDiisseeññoo  HHuummaannoo..    

RReeaalliizzaa  ddeessddee  hhaaccee  mmááss  ddee  1100  aaññooss    lleeccttuurraass  ppeerrssoonnaalliizzaaddaass  ddee  DDiisseeññoo  

HHuummaannoo,,  ppaarraa  jjóóvveenneess  yy  aadduullttooss,,  DDiisseeññooss  ccoommppuueessttooss  ddee  rreellaacciioonneess,,  

ggrruuppooss    yy  ssiisstteemmaa  ffaammiilliiaarr..    

  

GGuuííaa  ddee  VViivviirr  ttuu  DDiisseeññoo,,  pprrooffeessoorraa  ddee  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ggeenneerraall  yy  pprrooffeessiioonnaall  

ddeell  SSHHDD..  

IImmppaarrttee  ttaalllleerreess  ddee  oorriieennttaacciióónn  ppeeddaaggóóggiiccaa  yy  ffoorrmmaacciióónn  eenn  ZZaarraaggoozzaa,,  

BBaarrcceelloonnaa,,  MMaaddrriidd  yy  MMuurrcciiaa..  

  

CCuueennttaa  ccoonn  eexxppeerriieenncciiaa  pprrooffeessiioonnaall  eenn  ddiiffeerreenntteess  áámmbbiittooss  ddee  llaa  

iinntteerrvveenncciióónn  ssoocciioo--eedduuccaattiivvaa..  FFoorrmmaaddaa  eenn  TTrraabbaajjoo  SSoocciiaall,,  PPssiiccoollooggííaa  

ssoocciiaall,,  ttééccnniiccaass  ddee  llaa  ccoommuunniiccaacciióónn  yy  ccrreecciimmiieennttoo  ppeerrssoonnaall..    

EEddiittoorraa  ddee  ppuubblliiccaacciioonneess  ddee  tteerraappiiaass  aalltteerrnnaattiivvaass,,  ffaacciilliittaaddoorraa  ddee  DDiikksshhaa  

ppoorr  llaa  OOnneenneessss  UUnniivveerrssiittyy  ((IInnddiiaa)),,  MMaaeessttrraa  RReeiikkii,,  ……  ……  yy  ssoobbrree  ttooddoo  eell  

eessppíírriittuu  ddee  uunnaa  aapprreennddiizz  ..  

rraasshhnnaa..mmaanneerroo@@ggmmaaiill..ccoomm  

wwwwwwwww...ssseeerrruuunnnooommmiiisssmmmooo...eeesss   
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